
Met mijn klachten van extreme vermoeidheid ben ik terechtgekomen bij Imkreoz. In het
medische circuit is bij mij nooit wat gevonden. Ik ben ongeveer zo'n half jaar bij Zoë
Kwakkel onder behandeling geweest. Hier heb ik meer inzicht gekregen in mijzelf en wat
ik anders zou kunnen doen om beter met mijn energie om te gaan. Er bleken ook
onbewuste dingen te spelen waar ik zelf niet vanaf wist. Aan de hand van vragen aan het
lichaam en met behulp van de gedragsbarometer kwam dit naar voren. De
behandelingen hiervan waren heel erg verschillend, zoals bijvoorbeeld; op een andere
manier leren kijken naar gebeurtenissen, het opdrinken van druppels, creatieve
oefeningen, visualisatie oefeningen etc. Na elk consult kreeg ik ook oefeningen mee naar
huis. Ik ben nog niet de oude, maar in dit afgelopen half jaar ben ik wel een stuk
vooruitgegaan.
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