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Herfst

Esdoornen espenblad vliegenlangs m' noren.
De wind, de herfst, kleuren en verrukkelijke geuren
Strelen m' n zinnen.

Nu is het herfst,
Tijd om datgene los te laten wat niet meer bij je hoort,
Want het is herfst,
Het water onttrekt zich aan de wortels van de bomen
Alles onttrekt zich aan de wortels,
En komt tot uiting in prachtige kleuren.
De bladeren laten los, de wind maakt ze vrij.
Straks zijn de takken helemaal kaal.
Met wortels diep in de grond
Op weg naar wat komen gaat.
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Het is tijd, tijd om los te laten
Afscheid te nemen van wat eens was
Zodat we het nieuwe kunnen omarmen

In de leegte
Genietend van de kleuren en de geuren die de herfst ons biedt

Durf te gaan naar de leegte, het zwarte
Omarm het

Wees bewust van de vruchten die zijn gevallen
En die nu als zaden in de grond en de hart van je ziel gedijen
Wees je bewust van alles wat is en alles wat gaat komen
Onzeker en vol vertrouwen ben je op weg
De paradox van het leven.

Want er is geen zekerheid,
Er is alleen liefde




