Intimiteit en aanraken

Ik kijk je in je ogen en zie je ziel
Voorbij je masker

Gaan we naar de diepte en
Vanuit “samen zijn”.

lk ga met je mee, ruik ik je diepte.

lk ontmoet jou, jij ontmoet mij

Ik raak je aan en jij raakt mij

Mijn handen omvatten je onderarm

In Eenheid, afgestemd en gelijkwaardigheid
In deze aanraking ontmoet ik je lichaam en je brein
Lichamelijk, hartelijk en geestelijk

Vanuit al wat eens was en al wat is

Het kind, de puber en de volwassene
Rollen en patronen

Gaan we in die beweging voort

Op weg naar ons hartsverlangen

Jij en ik in samen zijn.

Jij raakt mij aan en ik raak jou

Handen, voeten, lichamelijk

Intiem, ogen zien, oren horen de geluiden

In ons lichaam, onuitgesproken voel ik jou en jij mij

En herken een verborgen droom, wens en/of het harisverlangen

Hierin ontmoeten we elkaar

Jij en ik, bewegen, luisteren, zien, proeven en ruiken
Op weg naar ons zielsverlangen

Ervaar ik jou en mij voorbij de woorden

Ontmoeten we elkaar in

Dansen, geniefen, spelen en zingen

Want dat zijn onze akkoorden.

Een uniek samen zijn in “ontmoeten” en “afscheid”.
Altijd weer..... leven en dood.......

Vanuit dit verlangen, de oneindigheid van ons unieke wezen om te “zijn”
Raken we elkaar aan

Kus ik je met m“n ogen, raak ik je aan met m'n handen en woorden
Zing ik jouw en mijn lied.

Huil ik jouw en mijn tranen.

Omarm ik je en

heb je lief, voor altijd........

Ik erken de leegte en de vervulling in ons ontmoeten en afscheid.
En ik weet ..... eris altiid meer..........

Vanuit intimiteit en aanraken geef ik vanuit m "n hartsverlangen
ontvang ik..... keer op keer,........zodls jij geeft en ontvangt...... keer op keer.

Zoé Kwakkel, 12 januari 2008



